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Frauen- und Miittergemeinschaft 4. November 2020

Checkliste zur Umsetzung der Hygiene- und Verhaltensregeln betref-
fend Coronavirus fiur Kurse und Angebote der fmgstans

Handehygiene
U Beim Eingang stehen Desinfektionsmittel zur Verfligung, falls nicht, missen nach An-
kunft die Hande mit Wasser und Seife gewaschen werden kénnen.
U Es stehen Einweg-Papiertiicher zum Hande trocknen zur Verfligung.
U Hande schitteln und andere nahe Begriissungen sollen vermieden werden.

Abstand halten

U Die Raume mussen genlgend gross sein. Fur die Wahl der richtigen Raumgrdosse emp-
fiehlt der Bund mit 4m? pro Person zu rechnen.

U Es gelten 1,5 Meter Abstand zwischen Personen — daher bei Ansteh-Situationen,
Apéros, Konzertbestuhlung, etc. daflir sorgen, dass der Abstand eingehalten werden
kann.

O Wenn es zu Kontakten unter 1,5 Meter kommt, missen Kontaktdaten erhoben (Formular
Kontaktdaten) und mindestens 14 Tage aufbewahrt werden: Liste per Email oder
WhatsApp an: andrea.clavadetscher@fmgstans.ch, 076 592 26 26.

U Wahrend der ganzen Veranstaltung: Abstand wahren und regelmassig die Hande wa-
schen/desinfizieren.

U Die Abstandsregelungen gelten auch bei Sitzungen oder bei Exkursionen im Freien.

Ausgeweitete Maskentragpflicht gemass BAG ab 19. Oktober 2020
U Die Maskentragpflicht gilt ab 19.10.2020 in allen 6ffentlich zuganglichen Einrichtungen
und Innenrdumen. Es darf nur noch sitzend konsumiert werden.
U Wenn der Abstand von 1.5 m nicht eingehalten werden kann, muss zwingend eine
Maske getragen werden. Dies gilt auch am Tisch.

Reinigung
U Tdarfallen, Lichtschalter, Tische und weitere Dinge, die von mehreren Personen berlhrt
werden, etwas Ofter als sonst reinigen.
U Mindestens in den Pausen die Raume ausgiebig liften.

Allgemein
U Personen mit Krankheitssymptomen durfen nicht an den Veranstaltungen teilnehmen
und bleiben zu Hause.
U Die Verantwortlichen weisen beim Start der Veranstaltungen auf die geltenden Regeln
hin, welche auch gut sichtbar aufgehangt werden.



