o fmgstans

uen- und Miittergemeinschaft

Liebe Frauen

Mit grosser Freude sende ich euch das Jahrespro-
gramm 2023. Es ist gespickt mit interessanten Kursen,
erlebnis-reichen Ausfligen und spannenden Anlassen.
Starten wir zusammen in ein tolles, neues Vereinsjahr.

Unsere Gesellschaft wandelt sich und mit ihr auch die Rolle
unseres Vereins. Wir packen es an und halten Schritt: Flr
die Gemeinschaft. Fur ein gutes Vereinsleben. Fur
Freiwilligenarbeit, die inspiriert. Die ersten Schritte unseres
Wirkens erfahrst du an der Generalversammlung am

24. Marz 2023.

Ich freue mich auf euch!

Herzlich
Germaine Siegwart, Prasidentin



Jahresprogramm 2023

Januar
Mi 4. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 5. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr

anschliessend Neujahrskafi im Pfarreiheim Stans

Mo 9. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 10. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 10. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr
Mi 11. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 12. fmg Abend Jass, Clubraum Biren 19:30 Uhr
Sa 14. Curlingplausch, Sportingpark Engelberg 09:00 Uhr
Mo 16. Kursbeginn Babysitterkurs 1, Pfarreiheim Stans 17:30 Uhr
Mi 18. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Di 24. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mi 25. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 26. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Sa 28. TaM: Vortrag Notfallplan bei Wutanféllen, Pfarreiheim Stans  09:00 Uhr

Februar
Mi 1. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 2. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Do 2. fmg Abendbesinnung, Kirche Bliren 19:30 Uhr
Fr 3. Scherenschnittkurs, Pfarreiheim Stans 19:30 Uhr
Mo 6. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 7. MiKi-Treff, Kirchensaal Buren 13:30 Uhr
Di 7. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mi 8. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 9. fmg Abend Jass, Restaurant Schlissel Bliren 19:30 Uhr
Mi 15. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Fr 17. TaM: Familienfasnachtsball, Tellenmattareal Stans 14:00 Uhr
Mi  22. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Di 28. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr

Marz
Mi 1. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 2. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Mo 6. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mo 6. Kursbeginn Babysitterkurs 2, Pfarreiheim Stans 17:30 Uhr
Di 7. MiKi-Treff, Kirchensaal Biren 13:30 Uhr



Marz

Mi 8. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 9. fmg Abend Jass, Clubraum Blren 19:30 Uhr
Sa 11. Mode-Workshop, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Di 14. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mi 15. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 22. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Fr 24. Generalversammlung, Turmatt-Halle Stans 18:00 Uhr
Sa 25. TaM: Kinderbetreuung langer Samstag, rfarreiheim Stans 13:00 Uhr
Di 28. Handwerkstube, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mi 29. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi  29. Fingerfood-Kochkurs, Schulkiiche Pestalozzi Stans 18:30 Uhr
Mi 29. TaM: Osteranlass, Straussenfarm Ennetmoos 14:00 Uhr
Do 30. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Fr 31. Fingerfood-Kochkurs, Schulkiiche Pestalozzi Stans 18:30 Uhr
April
Mo 3. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 4. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr
Mi 5. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 12. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 13. fmg Abend Jass, Clubraum Blren 19:30 Uhr
Mi 19. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 26. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 27. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Fr 28. Kinderkleider- und Spielwarenbdrse Stans, Annahme  12:30 Uhr
Fr 28. Kinderkleider- und Spielwarenbérse Stans, Verkauf 19:00 Uhr
Sa 29. Kinderkleider- und Spielwarenbérse Stans, Verkauf 08:30 Uhr
Mai
Mo 1. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mo 1. Maiandacht, Kapuzinerkirche Stans 19:30 Uhr
Di 2. MiKi-Treff, Kirchensaal Biren 13:30 Uhr
Di 2. Museumsabend im Salzmagazin 19:30 Uhr
Mi 3. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 4. \Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Mi 10. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 10. Blitenkranz stecken, Pfarreiheim Stans 19:00 Uhr
Do 11. fmg Abend Jass, Clubraum Buren 19:30 Uhr
Sa 13. TaM: Vortrag Medizinische Notfalle bei Kleinkindern, 09:00 Uhr

Pfarreiheim Stans



Mai

Di 16. Stadtflihrung Luzern — Abseits der bekannten Wege 18:00 Uhr
Mi 17. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 24. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 25. fmg Abendbesinnung, Kirche Bliren 19:30 Uhr
Do 25. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Di 30. Maiandacht, Klosterkirche St. Klara Stans 19:30 Uhr
Mi 31. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Juni
Do 1. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Do 1. fmg Abend Jass, Clubraum Biiren 19:30 Uhr
Mo 5. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 6. MiKi-Treff, Kirchensaal Biren 13:30 Uhr
Mi 7. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 14. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 15. Jahresausflug ganzer Tag
Mi 21. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi  28. Morgenyoga, Sportplatz Kollegium St. Fidelis Stans 06:30 Uhr
Mi 28. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 29. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Juli
Mo 3. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 4. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr
Mi 5. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 6. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Mi 12. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 19. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi  26. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
August
Mi 2. begegnen und bewegen, Muttergotteskappelle Stans  09:00 Uhr
Mi 9. begegnen und bewegen, Muttergotteskappelle Stans 09:00 Uhr
Mi 16. begegnen und bewegen, Muttergotteskappelle Stans  09:00 Uhr
Mo 21. 1. Schultag-Kafi, Kirchensaal Bliren 08:00 Uhr
Di 22. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr
Mi 23. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Sa 26. TaM am Wochenmarkt, Dorfplatz Stans 08:00 Uhr
So 27. Festgottesdienst Titularfest, Pfarrkirche Stans 10:30 Uhr
Mi 30. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
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September

Fr 1. Elternvortrag Agenten auf dem Weg, pfarreiheim Stans 19:30 Uhr
Sa 2. Agenten auf dem Weg, Workshop, pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Sa 2 Golf Schnupper-Kurs, Golfclub Engelberg-Titlis 09:00 Uhr
Mo 4 fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 5. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr
Mi 6. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 7. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Fr 8. Herbstwanderung ganzer Tag
Mi 13. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 14. fmg Abend Jass, Clubraum Biren 19:30 Uhr

Mi 20. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Fr 22. Kinderkleider- und Spielwarenbérse Stans, Annahme  12:30 Uhr
Fr 22. Kinderkleider- und Spielwarenbdrse Stans, Verkauf 19:00 Uhr
Sa 23. Kinderkleider- und Spielwarenbérse Stans, Verkauf 08:30 Uhr
Mi 27. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Mi  27. Vortrag: Allein unterwegs auf dem Jakobsweg, 19:30 Uhr
Pfarreiheim Stans
Do 28. fmg Abendbesinnung, Kirche Bliren 19:30 Uhr
Do 28. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Oktober
Mo 2. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Mi 4. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 11. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 12. fmg Abend Jass, Clubraum Blren 19:30 Uhr
Di 17. MiKi-Treff, Kirchensaal Blren 13:30 Uhr

Mi 18. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 18. Vortrag: Korper- und Atemtherapie, Rreformierte Kirche stans ~ 19:30 Uhr
Mi  25. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Do 26. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Fr 27. Elternvortrag Zyklus-Show, Pfarreiheim Stans 19:30 Uhr
Sa 28. Zyklus-Show, Workshop, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Sa 28. TaM: Kinderbetreuung langer Samstag, Corazon Stans 13:00 Uhr
So 29. Zyklus-Show, Workshop, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
November
Do 2. Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
Mo 6. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr
Di 7. MiKi-Treff, Kirchensaal Biren 13:30 Uhr
Mi 8. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 8 Filmabend, Kirchensaal Blren 19:30 Uhr



November

Do 9. fmg Abend Jass, Clubraum Biliren 19:30 Uhr
Fr 10. TaM: Latarnliumzug, Pfarrkirche/Pestalozziareal 18:00 Uhr
Di 14. Museumsabend im Winkelriedhaus 19:30 Uhr

Mi 15. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 22. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 29. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Do 30. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Dezember

Fr 1. Start Adventsfenster, Biren

Mo 4. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr

Di 5. MiKi-Treff, Kirchensaal Bliren 13:30 Uhr

Mi 6. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Do 7. Rorate-Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 07:00 Uhr
anschliessend Adventszmorga im Briggli Stans 08:00 Uhr

Sa 9. Stanser Wiahnachtsmarcht, Guetzliverkauf ganzer Tag

Mi 13. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 14. fmg Adventsbesinnung, Kirche Bliren

Mi  20. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Do 21. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Mi 27. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Januar 2024

Mi 3. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Do 4. \Vereinsgottesdienst, Pfarrkirche Stans 09:30 Uhr
anschliessend Neujahrskafi im Pfarreiheim Stans

Mo 8. fmg Jassen, Pfarreiheim Stans 13:30 Uhr

Di 9. MiKi-Treff, Kirchensaal Biren 09:00 Uhr

Mi 10. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi 17. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi  24. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr

Do 25. Kinder Café, Pfarreiheim Stans 09:00 Uhr
Mi 31. begegnen und bewegen, Muttergotteskapelle Stans 09:00 Uhr
Mi  31. fmg Preisjassen, Pfarreiheim Stans 19:30 Uhr



Aktivitaten 2023

Handwerkstube im Pfarreiheim

Die beliebte Handwerkstube fiir Jung und Alt. Alle bringen ihre bevorzugten
Arbeiten selber mit. Wir stricken, hakeln, sticken, knlpfen...

Wer keine Handarbeit hat und trotzdem mitmachen moéchte, kommt einfach
vorbei. Verschiedenes Material und Ideen mit Anleitungen sind vorhanden.

Dienstags: 10. und 24. Januar 2023
07. und 28. Februar 2023
14. und 28. Marz 2023
Herbstdaten folgen

Zeit: 13:30 - 16:30 Uhr
Kosten: CHF 5
Auskunft: Andrea Clavadetscher, Tel. 041 610 31 15

andrea.clavadetscher@fmgstans.ch

Babysitterkurs

Fur alle interessierten Madchen und Knaben ab Jahrgang 2010. Dieser Kurs vom
Schweizerischen Roten Kreuz vermittelt alles, was es braucht, um ein Baby oder
Kleinkind zu betreuen.

Leitung: Sibylle von Holzen

Kurs 1: Montag, 16. Januar 2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 18. Januar 2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Montag, 23. Januar 2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 25. Januar 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

Kurs 2: Montag, 06. Marz 2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 08. Marz 2023, 14:00 - 16:30 Uhr
Montag, 13. Marz 2023, 17:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 15. Marz 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

Kursort: Pfarreiheim Stans

Kosten: CHF 110

Anmeldung:  Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch


mailto:andrea.clavadetscher@fmgstans.ch
mailto:stefanie.wittwer@fmgstans.ch

Mode-Workshop: Aufbau einer individuellen Garderobe

Kennst du die Aussage «Ich habe drei Schranke voller Kleider und nichts
anzuziehen?» Vielleicht weisst du nicht, wie du deine Kleider abwechslungsreich
kombinieren kannst. Entwickle eine persénliche Garderobe, die dir erlaubt, mit
wenig Aufwand rund um die Uhr gut angezogen zu sein.

Leitung: Katharina Weber, Farb-, Stil- und Imageberatung, Linden-
hofstr. 22, 8645 Jona / www.rundum-echt.ch
Inhalt: - Tipps sich gut zu kleiden

- Psychologische Wirkung der Farben

- Aufbau und Kombinationen einer Grundgarderobe

- Das Zusammenspiel von Material und Mustern erkennen
- Gekonnt Accessoires einsetzen

- Sitz und Schnitt

Datum: Samstag, 11. Mérz 2023

Zeit: 9:00 Uhr - 16:30 Uhr mit Mittagspause
Kursort: Pfarreiheim Stans

Kosten: CHF 120 / Nichtmitglieder CHF 140

(inkl. Arbeitsdossier, exkl. Mittagessen)
Anmeldung: Erika Dettling, Tel. 078 847 14 47
erika.dettling@fmgstans.ch

Fingerfood-Kochkurs

Ganz nach dem Motto «klein aber fein!» werden wir viele kleine, salzige, pikante
und auch slisse Kdstlichkeiten zubereiten und besonders kreativ anrichten.

Leitung: Susanne Mattle Rohrer

Daten: Mittwoch, 29. Marz oder
Freitag, 31. Marz 2023

Zeit: 18:30 - 22:00 Uhr

Kursort: Schulkliche Pestalozzi in Stans

Kosten: CHF 55 / Nichtmitglieder CHF 65

Anmeldung: Erika Dettling, Tel. 078 847 14 47
erika.dettling@fmgstans.ch


http://www.rundum-echt.ch/
mailto:erika.dettling@fmgstans.ch
mailto:erika.dettling@fmgstans.ch

Museumsabende

Museumsleiterin Carmen Stirnimann Achermann fihrt uns durch das
Salzmagazin und das Winkelriedhaus. Sie zeigt uns die jeweiligen Ausstellungen
und erértert ausgewdhlte Werke und Objekte speziell zum Thema Frauen.

Ort/Datum: Salzmagazin, Dienstag, 2. Mai 2023
Winkelriedhaus, Dienstag, 14. November 2023

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Kosten: CHF 15 / Nichtmitglieder CHF 25
(pro Abend)

Anmeldung:  Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch

Bliitenkranz stecken

Ein wunderschéner, luftiger Kranz aus Zweigen, Schnittblumen und Blatter lautet
dekorativ den Wonnemonat Mai ein. Schritt fir Schritt lernen wir einen Kranz
selber zu stecken.

Kursleiterin:  Germaine Siegwart

Datum: Mittwoch, 10. Mai 2023

Zeit: 19:00 - 22:00 Uhr

Kosten: CHF 70 / Nichtmitglieder CHF 80
inkl. Material, Schnittblumen, etc.

Ort: Pfarreiheim Stans

Anmeldung: Nadine Strickler, Tel. 041 610 64 11
nadine.strickler@fmgstans.ch
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mailto:nadine.strickler@fmgstans.ch

Stadtfiihrung durch Luzern - Abseits der bekannten Wege

Die Guides sind ganz besondere Menschen: ehemalige Obdachlose, Ar-
mutsbetroffene, Suchtbetroffene, Stadtoriginale und sozial benachteiligte
Personen. Abseits der bekannten Wege und Sehenswiurdigkeiten zeigen sie uns
die Stadt in einer neuen Perspektive. Mit dieser Tour fordern wir Begegnungen
auf Augenhdhe und bauen Vorurteile ab.

Touranbieter: www.abseits-luzern.ch

Datum: Dienstag, 16. Mai 2023

Treffpunkt: 18 Uhr beim Schiffssteg 1 in Luzern
Dauer: ca. 2 Std.

Kosten: CHF 30 / Nichtmitglieder CHF 35

Anmeldung: Erika Dettling, Tel. 041 610 64 11
erika.dettling@fmgstans.ch

Wenn der Tag erwacht...

Gemeinsam erleben wir eine kraftvolle und dennoch achtsame Yogastunde in der
freien Natur. Stdérke deine Mitte in Begleitung von Vogelgezwitscher und
Kuhglockenklangen. Was fiir ein wunderbarer Start in den Tag.

Leitung: Alice Wigger, www.yogawunderland.ch
Datum: Mittwoch, 28. Juni 2023
bei schlechtem Wetter treffen wir uns
am Donnerstag, 29. Juni 2023

Zeit: 6:30 - 7:30 Uhr
Kosten: CHF 25 / Nichtmitglieder CHF 30
Ort: Sportplatz Kollegium St. Fidelis Stans

Anmeldung:  Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch
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Agenten auf dem Weg

Ein Workshop flir Jungen von 10-12 Jahren rund um Pubertat, Fruchtbarkeit und
Veranderungen des Kérpers. Vorgdngig findet der Elternvortrag «Wenn Jungen
Manner werden» statt.

Leitung:
Kursort:
Elternvortrag:
Workshop:
Kosten:
Anmeldung:

Roland Demel, www.mfm-projekt.ch

Pfarreiheim Stans

Freitag, 1. September 2023, 19:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 2. September 2023, 09:00 - 16:00 Uhr
CHF 110 / Nichtmitglieder CHF 120

Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch

Golf Schnupper-Kurs

Unter der Anleitung eines Golf Pros haben wir die Mdglichkeit auf dem Golfplatz
Engelberg wéhrend zwei Stunden in diese Sportart Einblick zu erhalten. Auf der
Driving Range testen wir, wie weit die Balle bereits fliegen.

Kursleitung:
Kursort:
Kursdatum:
Kurszeit:
Kosten:
Anmeldung:

Golfevents Golf Academy
Golfclub Engelberg-Titlis
Samstag, 2. September 2023
09:00 - 11:00 Uhr

CHF 60 / Nichtmitglieder CHF 70
Viviane Flury, Tel. 041 610 56 57
viviane.flury@fmgstans.ch

Allein unterwegs auf dem Jakobsweg
Herausforderung oder Erholung fir Geist und Seele? Zuriick von ihrem Weg lasst
Josette Coletto uns an ihrem Erlebten teilhaben.

Referentin:
Datum:
Zeit:

Ort:
Kosten:
Anmeldung:
Infos bei:

Josette Coletto Amstutz, Stans
Mittwoch, 27. September 2023
19:30 - 21:00 Uhr

Pfarreiheim Stans

Kollekte

keine erforderlich

Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78

-11-


mailto:stefanie.wittwer@fmgstans.ch
mailto:viviane.flury@fmgstans.ch

Vortrag «Korper- und Atemtherapie»

Unser Atem als Trager und Erhalter der Lebenskraft steht im Mittelpunkt dieses
Abends. Vielleicht ist diese Kraftquelle aber eingeschrankt. Sei es durch eine
Atemweg-Erkrankung, durch eine einengende Korperhaltung oder durch eine
psychische Belastung. Mit Fachkompetenz, Beispielen aus dem Praxisalltag und
konkreten Ubungen gibt uns die Referentin Einblick in ein Therapieangebot,
welches den Atem gezielt als Helfer nutzt.

Referentin: Elsbeth de Graaff,
dipl. psychodynamische Kérper- und Atemtherapie LIKA

Datum: Mittwoch, 18. Oktober 2023

Zeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Reformierte Kirche Stans

Kosten: Kollekte

Anmeldung: keine erforderlich

Infos bei Erika Dettling, Tel. 078 847 14 47

erika.dettling@fmgstans.ch

Zyklus-Show

Ein Workshop flir Madchen von 10-12 Jahren. Mit einer wertschatzenden Sprache
Pubertat, weiblichen Zyklus und die Menstruation verstehen lernen.

Vorgangig findet der Elternvortrag «Wenn Madchen Frauen werden» statt.

Leitung: Katrin Niess, www.mfm-projekt.ch

Kursort: Pfarreiheim Stans

Kurs 1: Elternvortrag: Freitag, 27. Oktober 2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Workshop: Samstag, 28. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Kurs 2: Elternvortrag: Freitag, 27. Oktober 2023, 19:00 - 21:00 Uhr
Workshop: Sonntag, 29. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Kosten: CHF 110 / Nichtmitglieder CHF 120

Anmeldung:  Stefanie Wittwer, Tel. 041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch
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Filmabend Biiren
Lust auf einen unterhaltsamen Filmabend? Ganz in der Ndhe, ohne ins nachste
Kino zu fahren? Lasst euch lberraschen!

Datum: Mittwoch, 8. November 2023

Zeit: 19:30 - ca. 22:00 Uhr

Ort: Kirchensaal Biiren

Kosten: Kollekte

Anmeldung: keine erforderlich

Infos bei: Nadine Strickler, Tel. 041 610 64 11

nadine.strickler@fmgstans.ch

Abendbesinnung Biiren
Viermal im Jahr findet jeweils an einem Donnerstag um 19:30 Uhr in Biren eine
Abendbesinnung statt. Wer Lust hat, ist herzlich eingeladen teilzunehmen.

Termine flirs 2023: 02. Februar
25. Mai
28. September
14. Dezember
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Kinder Café Stans und MiKi-Treff Biiren

Das Kinder Café Stans und der MiKi-Treff Bliren sind ideale Treffpunkte um die
Kleinen spielen zu lassen, Neues zu entdecken und Freundschaften zu schliessen.
Wo sich die Erwachsenen gemdtlich unterhalten, sich austauschen oder einfach
etwas entspannen. Es gibt immer etwas zu trinken, ein gesundes Zniini und ein
feines Dessert. Alle sind herzlich willkommen.

In Stans findet das Kinder Café einmal im Monat am Donnerstagvormittag
statt. Vor Ort ist eine Vertreterin der Mitter- und Vaterberatung und beantwortet
gerne Fragen. Die Daten sind im Nidwaldner Blitz, auf unserer Website
www.fmgstans.ch und auf Facebook ersichtlich.

Kontakt:
Anita Billo 079 720 27 26

In Biiren findet der MiKi-Treff einmal im Monat am Dienstagnachmittag statt.
Vor Ort ist eine Vertreterin der Mitter- und Vaterberatung und beantwortet gerne
Fragen. Die Daten sind im Nidwaldner Blitz und auf unserer Website
www.fmgstans.ch ersichtlich.

Da der Name Mutter-Kind-Treff nicht mehr zeitgemass ist, heissen wir mit dem
neuen Namen <«MiKi-Treff» (Mit-Kind-Treff) alle Begleitpersonen herzlich
willkommen.

Kontakt:
Silvia Liem 041 610 93 50
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Datum

Sa, 28.01.2023
9 - 11 Uhr

Fr, 17.02.2023
14 - 16 Uhr

Sa, 25.03.2023

13 - 17 Uhr
Mi, 29.03.2023
14 - 17 Uhr

Sa, 13.05.2023
9 - 11 Uhr

Sa, 26.08.2023
8 - 12 Uhr

Sa, 28.10.2023
13 - 17 Uhr

Fr, 10.11.2023
ab 18 Uhr

TaM-Jahresprogramm

Was

Vortrag: Notfallplan bei
Wutanfallen
Familienfasnachtsball
Kinderbetreuung langer Samstag
Osteranlass

Vortrag: Medizinische Notfalle
bei Kleinkindern

TaM am Wochenmarkt

Kinderbetreuung langer Samstag

Latarnliumzug

T@JME

Treff aktiver Mitter

O imgstans
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Wo

Pfarreiheim Stans

Tellenmattareal

Stans

Pfarreiheim Stans

Straussenfarm

Ennetmoos

Pfarreiheim Stans

Dorfplatz Stans

Corazon Stans

Pfarrkirche Stans/
Pestalozziareal



Angebote und Infos

Adventsfenster Biiren

Altersheimbesuche

Babysitter-Vermittiung
begegnen - bewegen

fmg Abend Jass

fmg Jassen

GV Tombolapreise

Handwerkstube
Herbstwanderung

Jubilarinnenbesuche

Kinder Café Stans

Kinderkleider- und
Spielwarenbédrse

MiKi-Treff Biiren

Sandra Zimmermann
Ursula Doram-Kiser

Esther Flury

Emma Krebs

Ursi von Rotz

Felicia Widmer Odermatt

Nicole Fluri
Christine Glnter

Rosmarie Kiser
Romy Niederberger

Helene Kagi
Ruth Zumbuhl

Ruth Blattler-Christen
Andrea Bolliger

Marie-Theres Lussi
Helen Gander

Sandra Blchler

Maria Flihler-Zimmermann
Doris Kaslin

Rosmarie Kiser

Emma Krebs

Lina Mdller

Berta Zimmermann

Anita Billo
Tamara Joller
Sandra Waser

Stefanie Wittwer

Silvia Liem
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076 761 22 61
079 255 36 00

041 610 68 94
041 610 30 73
041 610 38 76
041 610 37 73

079 329 12 75

041 610 09 03

041 610 48 68
041 610 60 79

041 610 52 40
041 610 45 50

079 478 01 63
041 610 93 24

041 610 62 87

041 610 99 25

041 610 49 65
041 610 22 10
041 610 22 80
041 610 48 68
041 610 30 73
077 451 37 77
041 610 23 83

079 720 27 26
041 610 37 78
041 610 95 82
041 610 80 78

041 610 93 50



Rollstuhlgruppe

TaM

Team Biiren

Weihnachtsbescherung

Weihnachtsguetzli-

Verkauf

Zeit schenken

Leonie Vogel

Daniela Ziegler
Cindy Bigler
Anita Billo

Nicole Fluri
Sandra Mattmann

Esther Bihlmann
Heidi Amstutz
Silvia Liem

Helen Zurfluh
Sandra Hlrlimann

Erika Dettling
Irene Gerig
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041 610 31 45

079 720 20 94
078 601 40 92
079 720 27 26
079 329 12 75
079 654 73 52

078 845 34 64
041 5357577
041 610 93 50
079 542 77 28
079 708 33 31

078 847 14 47
041 620 83 16



Vorstand

Prasidentin
Vizeprasidentin
Aktuarin

Finanzen

Aktivitaten

Soziales

Team Biiren

TaM

Prases

Germaine Siegwart
Niderbergstrasse 5a
6370 Stans

Andrea Clavadetscher
Wilmatt 9
6370 Oberdorf

Tamara Joller *
Feldweg 5B
6370 Oberdorf

Erika Dettling
Wachselacher 28
6370 Stans

Viviane Flury
Breitenstrasse 102
6370 Stans

Nadine Strickler
Wirzboden 41
6370 Stans

Stefanie Wittwer
Schmiedgasse 50
6370 Stans

Irena Businger *
Riedenstrasse 35
6370 Oberdorf

Ursi von Rotz
St. Heinrichstrasse 11
6370 Oberdorf

Esther Bihlmann
Schwandenstrasse 33
6382 Blren

Daniela Ziegler
Risismuhle 7
6370 Stans

Patrizia Vonwil
Turmatthof 18
6370 Stans

* Wahlvorschlag des Vorstandes
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041 535 74 95

germaine.siegwart@fmgstans.ch

041 610 31 15

andrea.clavadetscher@fmgstans.ch

041 610 37 78
tamara.joller@fmgstans.ch

078 847 14 47
erika.dettling@fmgstans.ch

041 610 56 57
viviane.flury@fmgstans.ch

041 610 64 11
nadine.strickler@fmgstans.ch

041 610 80 78
stefanie.wittwer@fmgstans.ch

041 610 24 17
irena.businger@fmgstans.ch

041 610 38 76
ursi.vonrotz@fmgstans.ch

078 845 34 64
esther.buehlmann@fmgstans.ch

079 720 20 94
daniela.ziegler@fmgstans.ch

041 628 02 66
patrizia.vonwil@pfarrei-stans.ch
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