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Liebe fmg-Frauen
Jahresbericht der Prasidentin

Gerne blicke ich auf ein spannendes und ereignisreiches 1. Vereinsjahr als Prasidentin zuriick. Die Vorstandsarbeit bereichert
meinen Alltag und ich konnte personlich viel Lernen, wertvolle Kontakte kniipfen und das Vereinsleben mitgestalten. Herzlichen
Dank fiir das grosse Vertrauen und die Wertschatzung, die ich und alle Vorstandsfrauen immer wieder erfahren diirfen.
Wiederum durften wir im Zusammenhang mit der abgeschlossenen Leistungsvereinbarung mit der Gemeinde Stans viele
Angebote, die unser kdrperliches und seelisches Gleichgewicht starken, anbieten.

Vereinsleitung

Der Vorstand traf sich zu 11 Sitzungen, organisierte Vereinsanlasse und besprach die laufenden Geschafte. Die 3 neuen
Vorstandsmitglieder haben sich in ihre Ressorts eingearbeitet und werden von den Vorstandsfrauen unterstitzt. Am 7. September
genossen wir das Vorstandsessen in Maria Rickenbach. Mit unserer Anmeldung beim Wettbewerb ,Verein des Jahres Nid- und
Obwalden® kamen wir unter die 5 Finalisten, konnten uns im Landerpark prasentieren, erhielten wertvolles Film- und Fotomaterial
und erhielten einen Zustupf in die Vereinskasse.

Der gesundheitliche Zustand von unserem geistlichen Begleiter Pfarrer David Blunschi (iberschattete das Vereinsjahr. Wann immer
maglich hat uns David unterst(tzt und auch einige Anlasse besuchen konnen. Viel zu friih hat Pfarrer David Blunschi unserer Welt
am 18. Februar 2019 verlassen. Wir behalten ihn in bester Erinnerung.

Kontakte

Einen regelméassigen Kontakt halten wir zum Kantonalvorstand. So besuchten wir die Frauenbund-GV in Dallenwil, das
Kursorganisatorinnentreffen in Stansstad, das Vorstandetreffen in St. Jakob, das Nidwaldner Frauenzmorge in Stans sowie das
Prasidentinnen-Friihstlick in Ennetblirgen. Diese Sitzungen und Treffen ermdglichen einen regen Austausch zum Kantonalvorstand
sowie zu den Frauengemeinschaften der Nidwaldner Gemeinden. Wir nahmen an der Generalversammlung Freundeskreis St.
Klara, an der GV des Evang.-ref. Frauenvereins Nidwalden sowie am Referat anlasslich der GV 20 Jahre Spuntan teil. Ich nahm
an der Vereinsprasidenten-Konferenz der Gemeinde Oberdorf sowie der Gemeinde Stans teil.

Weiterbildungen

Zusammen mit der Aktuarin Andrea Clavadetscher besuchte ich am 26.4.18 den Informationshalbtag fiir Vorstandsfrauen der
Geschaftsstelle Luzern. Mit der Vizeprasidentin Doris Leutwyler nahm ich am Impulstag make up! Care vom Freitag, 15. Juni in
Altdorf teil. Die Weiterbildungsangebote ,Schluckstérungen® und ,Umgang mit Rollstuhl* wurden von Teilnehmern der
Rollstuhlgruppe rege genutzt.

Neujahrskafi

Am Morgen des 11.1. fand das traditionelle Neujahrskafi im Pfarreiheim statt. Die rund 35 Frauen genossen den Anlass bei Kaffee
und selbstgebackenen Mandelgipfeli. An diesem Morgen fand auch die Checkiibergabe des Weihnachtsguezliverkaufs statt. Olivia
Wyss von der PTA Kunterbunt (Pfadi trotz allem — Nid- und Obwalden) konnte ein Check von CHF 2'400.00 libergeben werden.
Ein toller Start ins neue Jahr!

Preisjassen

Das beliebte Preisjassen vom 14. Februar zog auch dieses Mal 24 Jasserinnen in den Bann. Ruth Zumbiihl und Helene Kagi haben
diesen Anlass toll vorbereitet und im Vorfeld schéne Preise organisiert. Herzlichen Dank den Hauptsponsoren Bergbahnen
Beckenried Klewenalp, Café Bergamin Buochs sowie Kaserei Fahrmattli Oberdorf. Helen und Ruth wiinschen sich fiirs nachste
Jahr eine héhere Teilnehmerzahl — chum doch ai!

Ressort-Zmorga

Alle 27 Ressortverantwortlichen wurden als Dank flr ihre grosse Arbeit am 25. Januar zum gemeinsamen Friihstiick ins Briggli
eingeladen. Ohne ihren grossen Einsatz flir unseren Verein kdnnte das vielfaltige Programm der fmgstans nicht angeboten werden!
Eine Rose als Dank wurde den Frauen mit auf den Heimweg gegeben.



Jubilarinnen-Nachmittag

Wir konnten 25 Jubilarinnen mit einer Mitgliedschaft von 50 und 60 Jahren einladen. 15 Frauen sind der Einladung gefolgt und
genossen am 30. April im Pfarreiheim einen gemiitlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen. Musikalisch wurde der Nachmittag
mit schoner Schwyzerdrglimusik umrahmt. Es wurde geplaudert, gelacht und von der guten alten Zeit erzahlt. Nattrlich durfte ein
Gruppenbild der anwesenden Frauen mit Pfarrer David Blunschi nicht fehlen.

Maiandachten

Am 15. Mai fand die Maiandacht in der Klosterkirche St. Klara statt. An die 100 Personen inkl. Sanger und Musiker genossen die
wunderschéne Stimmung und Atmosphére in der Klosterkirche. Die Texte wurden von Sr. Sabine vorbereitet, musikalisch wurden
wir von der Frauenschola Stans unter der Leitung von Stephan Britt, 4 Musikern sowie Judith Gander-Brem (Orgel) verwdhnt.

Ca. 35 Personen nahmen an der Maiandacht vom 28. Mai in der Kapuzinerkirche teil. Die Maiandacht, vorbereitet durch Patrizia
Vonwil-lmmersi, stand unter dem Thema ,Maria — eine Frau sagt ja“. Der Gesang der Sopranistin Stephanie Blihimann und die
Orgelmusik durch Judith Gander-Brem setzten den musikalischen Akzent. Im Anschluss wurden alle anwesenden von Christian
Schweizer (Verein Kapuzinerkirche Stans) zu gemtlichem Beisammensein bei Wein und Brot im hinteren Chor eingeladen.

Helfereinsatz 20 Jahre Stiitzpunktfeuerwehr Stans

Am 26. Mai unterstiitzten wir zusammen mit dem TaM das Jubildum der Feuerwehr Stans. An die 200 Kinder waren mit viel Freude
am Malen und Basteln dabei. Dies war ein Dank an die Feuerwehr, welche das TaM regelméassig bei verschiedenen Anlassen
wahrend dem Jahr unterstitzt.

Vereinsausflug nach Schaffhausen mit Schifffahrt nach Stein am Rhein

Die Rekordverdéchtige Zahl von 98 Frauen sowie Pfarrer David Blunschi genossen den sommerlichen Tag beim Kaffeehalt mit
Blick auf den Rheinfall, beim Verweilen in der Stadt Schaffhausen und auf der gemiitlichen Schifffahrt mit Zvieri bis Stein am Rhein.
Erflillt von vielen Eindriicken und guten Gesprachen kamen wir nach 20 Uhr wieder ins Nidwaldnerland zuriick. Der 14. Juni war
ein unvergesslicher Tag fir alle Beteiligten!

1. Schultag- Kafi Biiren

Rege wurde die Einladung des Team Biren zum 1. Schultag- Kafi wahrgenommen.

Wahrend ihre Sprosslinge am 21. August zum 1. Schultag nach den langen Ferien starteten, konnten sich die Eltern und kleinen
Geschwister im Kirchensaal bei Kaffee und Gipfeli verweilen.

Festgottesdienst-Titularfest ,Miteinander - Fiireinander*

Am Sonntag, 26. August feierten wir das Titularfest der fmgstans. Ursi von Rotz und Lydia Christen bereiteten mit David Blunschi
passende Texte zum Impulsthema make up! Care vor. Wir durften wunderschdne Musik des Zupfensembles Horw geniessen, an
der Orgel spielte die Organistin Judith Gander-Brem. Traditionsgeméass wurde die Bevélkerung nach der Messe zu einem Apéro

vor der Kirche eingeladen. Ein schdner Treffpunkt fiir alle.

Herbstwanderung

24 wanderlustige Mitglieder nahmen am 5. September den Sdumerweg von Hospental zum Gotthardpass unter die Fiisse. Das
tolle Spatsommerwetter sowie die super Organisation von Wanderleiter Koni Lliond machten den Tag zu einem Erlebnis!
Herzlichen Dank Koni! Wir hoffen auf eine héhere Beteiligung im kommenden Jahr — neue Gesichter willkommen!

Erntegabenverteilung

Wiederum durften wir am Montag 22. Oktober eine Kochschule, 8 Einzelpersonen, 20 Familien sowie verschiedene Institutionen
mit feinen Alpergaben (berraschen. Die Freude der Beschenkten ist stets riesig. Flr uns Vorstandsfrauen eine wunderbare
Aufgabe, die wir gerne wahrnehmen.

Rorate Gottesdienst

Am 6. Dezember erwartete uns die Kirche voller Kerzenlicht! Stimmungsvolle Panflétenmusik (Jolanda Poredos, Anna Gerig)
begleitet an der Orgel durch Judith Gander-Brem stimmten die vielen Gottesdienstbesucher auf die bevorstehenden Festtage ein.
Anschliessend nahmen ca. 90 Personen am traditionellen Adventszmorgé im Restaurant ,Briggli“ teil.

Guetzliverkauf am Stanser Widhnachtsmarcht

Alle Jahre wieder backen unsere Mitglieder Guetzli fiir einen guten Zweck. Wir durften stolze 92 kg Guetzli entgegennehmen,
welche verpackt und am Samstag, 8. Dezember am Weihnachtsmarkt in Stans verkauft wurden. Um 14.15 Uhr ging das letzte
Séackli iber den Tisch, herzlichen Dank unseren treuen Kunden! Wir hatten auch grosses Gllick mit dem Wetter, am Sonntag



musste der Markt wegen Sturm abgebrochen werden. Der Erlés von Fr. 2'550.00 geht an das SOFON (Sozialwerk fiir Frauen und
Familien in Not) Nidwalden.

Vereinsmessen Stans
Immer am 1. Donnerstag im Monat findet die Vereinsmesse in der Pfarrkirche Stans statt. Zeit fiir spirituelle Gedanken, kurz zur
Ruhe kommen und den Kontakt zu Frauen starken.

Abendbesinnung Biiren

Vier Mal im Jahr bereitet das Team Biiren zusammen mit Marino Bosoppi eine Besinnung vor. Alle sind herzlich eingeladen, diese
besinnliche Andacht zu besuchen. Innehalten, Kraft tanken, zur Ruhe kommen. Traditionsgemass wurden alle Frauen im Dezember
nach der Besinnung mit feinen Desserts im Clubraum verwéhnt! Herzlichen Dank Marino und dem Team Blren.

begegnen und bewegen

Gemeinsam bei jeder Witterung eine aktive und unterhaltsame Stunde in der Natur verbringen, frische Luft und Energie tanken und
neue Kontakte kniipfen. Der Treffpunkt findet jeweils am Mittwoch um 9 Uhr bei der Muttergotteskappelle statt und das Angebot
wird rege genutzt (Anmeldung nicht erforderlich). Wer Zeit und Lust hat geniesst zum Abschluss noch einen Kaffee. Neue Highlights
des Jahres; gemeinsame Mittagessen oder Fondueplausch. Schén, wie sich dieses Angebot weiterentwickelt und den
Zusammenhalt starkt!

Handwerkstube

Zwei Mal im Monat, zwischen November und Mérz, wurde unter der Leitung von Marie-Rose Hacki und ihrem Team (20 - 26
Frauen) gestrickt, gehékelt oder an sonstiger Handarbeiten weitergearbeitet. Unter dem Motto ,gemeinsam statt einsam* war wie
immer jede Frau willkommen. Fiir fachliche Unterstlitzung aus dem Team ist gesorgt. Viele der gefertigten Unikate wurden der
Hilfsorganisation ,Mission am Nil* (ibergeben, welche vor Ort die Verteilung organisiert. Natrlich gehért zur geselligen Runde auch
ein Kaffee mit Kuchen dazu. Anmeldung ist keine erforderlich.

Jassen

Der Jassnachmittag in Stans ist beliebt und wird rege besucht. Seit Jahren wird dieses Angebot durch Helene K&gi und Ruth
ZumbUhl mit Herzblut vorbereitet.

Ein Jubildum darf der fmg Abend Jass in Bliren feiern, schon 10 Jahre organisieren Rosmarie Kiser und Romy Niederberger diese
Anlasse fir die fmgstans. Herzlichen Dank!

Rollstuhlgruppe

Rund 25 freiwillige Frauen und Méanner fahren von April bis Oktober zweimal monatlich mit den Betagten des Wohnheims
Négeligasse und dem Wohnheim Mettenweg aus. Unterwegs wird eingekehrt, ein Kaffee getrunken. Eine wertvolle Abwechslung
im Alltag der Heimbewohner. Doris Imboden (ibergibt die Leitung des Ressorts nach 25 Jahren! an Leonie Vogel weiter. Danke
Doris fiir dein grosses Engagement wahrend so vielen Jahren.

Altersheimbesuche

Unsere betagten Mitglieder im Wohnheim Nageligasse bekommen regelmassig Besuch von Marie-Rose Héacki, Lina Miller, Maria
Rohner und Marie Bléattler. Die aktuell 17 Bewohnerinnen werden ca. alle 5 Wochen besucht und werden auch mit schénen Oster-
und Weihnachtsgeschenkli liberrascht. Die vielen Dankesworte von den Angehdrigen der besuchten Mitglieder lassen uns wissen,
dass die Besuche sehr geschéatzt werden. Am Meisten aber freuen sich die Bewohnerinnen iber die wertvolle Abwechslung in
ihrem Alltag.

Zeit schenken

Unsere aktuell 17 Frauen treffen sich 3 Mal pro Jahr zum Austausch in der Gruppe. Das Angebot spricht Frauen jeden Alters an
und wirkt generationen-iibergreifend. Das ,Zeit schenken-Team* bietet Hand an beim Einkaufen oder Botengéngen. Es sind aber
auch gemeinsame Spaziergange, Besuche und Gesprache, gemeinsame Spiele oder ein Theaterbesuch. Im Wohnheim
Négeligasse werden Bewohner besucht und 6 — 8 Frauen unterstiitzen 4 x im Jahr den Lotto-Nachmittag. Neu unterstitzt eine
Gruppe von 6 Frauen die Kinderbetreuung der jiingeren Geschwister wahrend der Muki-Turnstunde. Zégern Sie nicht, wenn Sie
die Hilfe in Anspruch nehmen wollen und kontaktieren Sie uns!



Geburtstagsbesuche

Das Team von 7 fmg-Frauen Uberbringt Grlisse und ein kleines Geschenk aus dem Vorstand an Mitglieder ab 80 Jahren. Im
vergangenen Vereinsjahr durften wir 39 Frauen besuchen. Vielen Dank an die Besucherinnen, die ihr Engagement mit viel Herzblut
wahrnehmen und den hohen Geburtstag der Jubilarinnen zu einem besonderen Erlebnis machen lassen.

Bescherungen

Jeweils Mitte Dezember Uberbringen Helen Zurfluh und ihre Helferinnen ein kleines Geschenk mit einer Weihnachtsbotschaft an
all unsere fmg-Mitgliederinnen in den Nidwaldner Alters- und Pflegheimen. Ebenso werden die Bewohner und Bewohnerinnen im
Wohnhaus Mettenweg beschenkt. Dies ist eine Herzensangelegenheit unseres Vereins, kdnnen diese Menschen meist nicht mehr
aktiv am Vereinsleben teilnehmen.

Adventsfenster Biiren

Ab dem 1. Dezember bereichern die mit viel Liebe geschmiickten Adventsfenster die Hauser von Biiren. Oft bieten die Familien
einen kleinen Umdrunk an, um die Geselligkeit zu pflegen. Die Organisatorin Susanna Beck bedankt sich bei allen beteiligten,
welche die Vorweihnachtszeit in Bliren verschonern.

Babysitter-Vermittlung

Im vergangenen Vereinsjahr haben wieder eine grosse Anzahl motivierte Jugendliche den Babysitter-Kurs besucht und wurden
durch uns vermittelt. Sie freuen sich, wenn sie ihr erlerntes Wissen umsetzen konnen und ihre Kinder hiiten diirfen. Melden Sie
sich bei Bedarf bei Germaine Siegwart.

Noscheli
60 Geburten in Stans, 23 in Oberdorf und 13 in Bliren wurden uns gemeldet.
Als kleines Begriissungsgeschenk tiberbrachten Karin Widmer und Cindy Bigler unsere Vereinsunterlagen und ein buntes Noscheli.

Mutter-Kind-Treff Biiren

Einmal monatlich kénnen sich Mamis und Papis mit ihren Kindern im Kirchensaal in Bliren bei Kaffee und Kuchen austauschen.
Es ist ein Treffpunkt um Kontakte zu knipfen, gemitlich zusammen zu sitzen und die Kleinen kénnen sich in der Spielecke
vergniigen. Die Daten der Treffs in Biiren sind auf die Mtter- und Vaterberatung abgestimmt. Neue Gesichter sind immer herzlich
willkommen!

Kinderkleiderborse

Unter der Leitung von Tamara Joller trugen ca. 22 freiwillige Helferinnen zum guten Gelingen der Kleiderb6rse bei. Rund 2'800
Artikel wurden 2018 kontrolliert, aufgelistet, etikettiert und zum Verkauf bereit gelegt. Eine Riesenarbeit und nur méglich dank dem
Einsatz des tollen Helferteams! Rund 50 % der Artikel fanden einen neuen Besitzer. Der Reinerlds 2018 von Fr. 1000.00 wurde
dem Ferienpass Nidwalden gespendet.

Wir werden als aktiver, lebendiger Verein wahrgenommen und geschatzt. Ein Verein, der das Miteinander vorlebt und fiir alle
Frauen offensteht. Das vielseitige Angebot bietet fiir alle Altersklassen Interessantes und Geselliges an. Herzliches Dankeschdn
an alle, die sich in irgendeiner Form fiir die fmgstans und die Menschen in Niederrickenbach, Bliren, Oberdorf und Stans einsetzen.
Wir freuen uns, den Weg fiir die fmgstans auch im nachsten Jahr gemeinsam fortzusetzen.

Mit herzlichen Griissen

Irene Gerig, Prasidentin




Jahresbericht TaM — Treff aktiver Miitter

Kinderschminkkurs mit Sandy Stiz

Mit einem Fasnachts-Kinderschminkkurs starteten wir ins TaM Jahr 2018. Sandy Stiz vermittelte viele Tipps und Tricks. Der
Umgang mit verschiedenen Pinseln, Schwammen, Schablonen und Farben konnte ausprobiert werden. Erstaunlich, welch tolle
Ergebnisse erzielt wurden.

Familien-Fasnachtsball

Am Familien-Fasnachtsball bekamen wir Besuch von Prinzessin Sturmfrisur. Es wurde getanzt, gehiipft und gesungen. Die Kinder
konnten sich schminken lassen und am Basteltisch wurde eifrig gebastelt, geklebt und gemalt. Das Buffet liess keine Wiinsche
Ubrig und die Popcorn Maschine war der Hit.

Familien Wald Pirsch

Mit Natur- und Waldspielgruppenleiterin Erika Baumann trafen wir uns im Wald von Grafenort. Es hatte geschneit und uns stand
ein spannendes Wald-Erlebnis bevor.

Eichhdrnchen, Mause, Specht, Reh oder gar Hirsche? Wer hat da Spuren hinterlassen? Mit Wildhiter Werner Durrer machten wir
uns auf die Pirsch. Wir beobachteten unzahlige Spuren, konnten Geweihe und Knochen anfassen und lernten vieles tiber den Wald
und die Tiere. Anschliessend genossen wir die Zeit in der Natur mit Grillieren, Spielen und Geschichten héren.

Osternestlisuche

Einmal mehr durften wir bei sonnigem Wetter die Osternestlisuche im Kollegiwald durchfiihren. Es wurden 65 Nestli versteckt und
wiedergefunden. Die Kinder durften nach erfolgreicher Suche noch ein farbiges Ei aussuchen. Bei Kaffee und Sirup wurde ein
gemdtlicher Nachmittag genossen.

Erste Hilfe am Kind
Mit Andrea Fassler, vom Nothelfer Unterwalden Verband, konnten wir im Friihling und Herbst zwei Kurse fiir die Erste Hilfe am
Kind durchfithren. Es wurde viel Neues vermittelt und bereits Erlerntes aufgefrischt.

Babysitter Kennenlern-Nachmittag

An zwei Nachmittagen konnten Babysitterinnen und Babysitter die den SRK Kurs absolviert haben, ihr Kdnnen unter Beweis stellen.
Familie und Babysitter lernten sich gegenseitig kennen. Es wurden Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetauscht. Eine
wunderbare Mdglichkeit, den richtigen Babysitter zu finden.

Besichtigung der Recyclinganlage Zimmermann
Forderband, Bagger, Maschinen und Abfall vom Kiihlschrank ber Papier, Kabel, Fernseher bis hin zum Korken. Wir erlebten einen
spannenden und informativen Rundgang auf dem Areal der Zimmermann AG.

Latarnlibasteln
Im Pfarreiheim wurde eifrig gebastelt und es entstanden viele wunderschéne Laternen. Mit viel Liebe zum Detail kleisterten die
Kleinen ihr ganz spezielles Kunstwerk, welches sie dann stolz, zwei Wochen spater am Umzug présentieren durften.

Latarnlimzug

Der Latarnliumzug war wiederum ein schoner und erfolgreicher Anlass. Wir trafen uns zu einer kleinen Feier in der Kirche, welche
vom Team der Kleinkinderfeier gestaltet wurde. Danach durften die Kerzen in den Laternen entziindet werden und es ging los.
Immer wieder ein schdnes Bild, der lange Umzug mit den gliicklichen Kindern die stolz ihre Laternen durch die Gassen von Stans
tragen. Mit Wienerli und Brot, Punsch oder Kaffee konnte man sich anschliessend beim Pestalozzi-Platz verkdstigen.

TaM Kinder Café

Auch dieses Jahr war das Kinder Café ein Erfolg. Der Treffpunkt, immer am letzten Donnerstagvormittag im Monat, ist zu einem
Muss bei vielen Kindern und ihren Erwachsenen geworden. Die Kleinen erfreuen sich an den Gspandli die sie treffen, den
Spielsachen und den Kostlichkeiten am Buffet. Die Grossen haben die Mdglichkeit Kontakte zu kniipfen, gemiitlich einen Kaffee
zu trinken oder sich Gber Anlasse und Kurse zu informieren. Eine grosse Bereicherung ist die jeweilige Anwesenheit einer Beraterin
der Mutter- und Véterberatung. Professionell und kostenlos berét sie Eltern zu Fragen der Erziehung, Erndhrung, Pflege und
Entwicklung.

Germaine Siegwart, TaM



Jahresbericht Aktivitaten

Babysitterkurs

Beide Kurse waren rasch mit 15 bzw. 16 Madchen und Jungs ausgebucht. Unter der fachkundigen Leitung von Sibylle von Holzen
wurden die Kinder jeweils an 4 Kursabende/Vormittage auf ihren Einsatz als Babysitter vorbereitet. Ausgeriistet mit einem
informativen Order sowie dem Kursausweis stehen nun 31 neue Babysitter zur Verfligung.

Der Kennenlern-Nachmittag fiir Eltern und ihre Kinder mit den neuen Babysitter/Innen fand wie letztes Jahr im Kinder Café statt.
Diese Anlaufstelle wurde rege beniitzt, so konnten bereits an diesem Nachmittag Babysitter an Kinder vermittelt werden.

Langlauf Schnupperkurs - Skating

Gelande, etwas Schnee, funktionelle Ausriistung und Lust auf etwas Neues. Und genau dieser Satz war in der Kursausschreibung
notiert. Doch wo war der Schnee an diesem Sonntag?

***Abgesagt*™** wegen Schneemangel wurden die 12 angemeldeten Teilnehmer/Innen am Sonntagmorgen per Telefon informiert.
In Engelberg hatte es die ganze Nacht bei milden Temperaturen heftig geregnet. Wir versuchen es néachstes Jahr!

Osterdekoration mit Blumen (Floribunda, Iréne Barmettler-Ambauen)

Nach einer kurzen und kompetenten Einfihrung durch Iréne Barmettler (Floribunda) begannen die 6 Frauen mit der
Osterdekoration. Verschiedene Blumen wurden gebunden und verziert mit Federn, Eierschalen und Blliten. An diesem Abend sind
wahre Wunderwerke entstanden. Die selbstgemachten Osterdekorationen erfreuten noch lange zu Hause die Frauen.

Make-up Lass uns verschonern - Schminkkurs U35

Make-up Lass uns verschonern - Schminkkurs fiir Teenies

Genau nach unserem Impulsmotto 2017 - 2021 haben wir diesen Schminkkurs fiir Frauen und Kids ins Jahresprogramm
aufgenommen. Der Kurs fiir Frauen wurde an zwei Kursabenden angeboten und fiir Teenies einmal an einem Mittwochnachmittag.
Alle Kurse waren sofort ausgebucht.

Unter fachkundiger, professioneller Anleitung und mit viel Charme wurden die Frauen bzw. Teenies in die richtige und
altersgerechte Schminktechnik durch Sandy Stiz, Make-Up Artist, eingefiihrt.

Mit vielen guten Tips und mit der richtigen Schminktechnik haben die Frauen/Teenies gelernt wie man sich schén und natlrlich
schminken kann.

Wie es so an einem Schminkanlass ist wurde der Kurs mit Prosecco und Chips bei den Frauen sowie Rimus und Gummibérli bei
den Teenies abgerundet.

Mountainbike-Fahrtechnikkurs fiir Ladys

Unter der Leitung von Richy Firsinger und Judith Faller konnte der Mountainbike-Fahrtechnikkurs sogar in 2 Gruppen gefiihrt
werden. 13 aufgestellte Frauen fanden sich am 5. Juni im Eichli ein, nachdem der Montagkurs dem Wetter zum Opfer fiel. Nach
einer kurzen Vorstellungsrunde ging es gleich ins Gelande auf den Geschicklichkeitsparcours. Die Frauen waren voll in ihrem
Element und wollten gar nicht aufhdren mit Balancieren, Hindernisse (iberspringen und vieles mehr. Beim nachsten Abend ging es
bereits in Gelande und das Geiibte konnte angewendet werden. Die Zeit verging wie im Flug und die Teilnehmerinnen merkten gar
nicht, dass die Kurszeit bereits lange tiberschritten war. Der Kurs hat den Frauen und den Leitern sehr gut gefallen. Dies hatte zur
Folge, dass wir bereits im 2019 einen Fortsetzungskurs geplant haben.

Filmabend, lass dich iiberraschen!

Wiederum fand im November der Filmabend in Biren statt. Da der Kirchensaal aufgrund eines Schulprojektes besetzt war, durften
wir den Film «Swimming with men» in der Kirche zeigen. Es wurde auch dieses Jahr wieder gelacht und geschmunzelt, obwohl die
Akustik in der Kirche nicht ganz optimal war.

Weihnachtsmarkt Basel

Bei sonnigem Wetter und angenehmen Temperaturen machten sich 34 Frauen mit dem Car auf den Weg von Stans nach Basel.
Eingetaucht in die festliche Vorweihnachtszeit genossen wir eine gemiitliche Zeit unter gleichgesinnten Frauen. Basel verzauberte
uns mit dem idyllischen Weihnachtsmarkt auf dem Barflisslerplatz und Miinsterplatz. Natiirlich war auch Shopping durch die Altstadt
angesagt und nicht fehlen durfte der Besuch im bekannten Weihnachtshaus Johann Wanner. Am Abend genossen wir noch bei
Gliihwein und Essen den weihnachtlichen Lichterglanz von Basel bevor wir uns zufrieden, miide und mit vielen gefiillten Taschen
auf die Heimreise machten.

Sandra Waser, Karin Harmath und Doris Leutwyler, Aktivitaten



